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Unser heutiger Gast: TSG Westerstede will Revanche für das Hinspiel! 
 

Im Vergleich zur Vorsaison hat sich die Mannschaft aus Westerstede gesteigert und kann 
nach Platz 6 in der Vorsaison (2007/08: 18:20 Punkte) voraussichtlich Fünfter werden. 
Trainer Christian Stebel ist froh, dass die entwicklungsfähige Mannschaft diesmal nicht in 
Abstiegsgefahr gerät. Insbesondere auswärts boten Kikis Spielerinnen im besten 
Volleyballalter gute Leistungen . Überzeugende  Siege in Weende (3:1) und im Januar 
bei der BTS Neustadt (3:0) und bei der VG Ilsede (3:0) belegen, dass sich die 
Mannschaft um Zuspielerin Sylvia Hirsch auswärts pudelwohl fühlt. 
 

Und Taktikfuchs „Kiki“ Stebel  wird sich diesmal wieder eine Mannschaftstaktik zurecht 
legen – diesmal in der Hoffnung, dass alle Spielerinnen des SV dabei sind. Beim Hinspiel 
wechselte Thomas Wilkens nach dem ersten Satz alle vier Auswechselspieler ein und 
diese sprühten vor Ehrgeiz und Spielfreude. 
 
 

Trikot Nr. Vorname, Name Alter Position 
1 Ulrike Gehmlich 28 AA, D 
2 Nicole Girod 18 Z 
3 Wiebke Kreike 27 D, AA 
4 Nabila Farsin 24 MB 
6 Julia Steffen 24 D, AA 
7 Maria Sidorf 26 MB 
8 Katrin Menger 25 Libera 
10 Kathrin Kruse 24 AA 
11 Christina Bremekamp 23 AA 
12 Sylvia Hirsch 24 Z 
13 Marta Gorniak 20 MB 
14 Nadine Beuth 23 AA, MB 

Trainer Christian Stebel 54  
 

 
 



Liebe Volleyballfreunde!    
 

12 Freunde brauchen noch vier Punkte zum Klassenerh alt in der Regionalliga . Nach 
den beiden Siegen gegen die Mitaufsteiger VC Nienburg (3:1) und VG Ilsede (3:1) treffen 
die Damen des SV am kommenden Wochenende auf den Tabellenfünften aus 
Westerstede.   
 

Samstag, 31.01.2009 – 19:30 Uhr Regionalliga 
SV Bad Laer vs. TSG Westerstede 
 
"Der Januar der Entscheidung hat uns sehenswerte Spiele und erfolgreiche Ergebnisse 
beschert",  resümiert Trainer Thomas Wilkens  die Leistung seiner Mannschaft. "Durch 
die beiden Siege am vorletzten Wochenende gegen Nienburg und am letztem 
Wochenende gegen Ilsede haben wir selbst für klare Verhältnisse in der Tabelle gesorgt; 
jetzt können wir aus eigener Kraft den Klassenerhalt schaffen und sind nicht auf die 
Schützenhilfe von anderen angewiesen", so Wilkens weiter. Am nächsten Wochenende 
steht für das Laerer Team jetzt ein Duell mit dem Tabellennachbarn aus Westerstede um 
den fünften Tabellenplatz an. "Für mich, als langjähriger Oldenburger, wird das ein sehr 
interessantes und mit vielen Emotionen  verbundenes Spiel: Auch wenn die 
Oldenburger Zeiten schon ein paar Jahre her sind, sind wir mit einigen Spielerinnen aus 
dem Westersteder Team befreundet und auch ihr Trainer Christian Stebel ist für mich 
immer ein Vorbild gewesen, vor dem ich meinen Hut ziehe; wenn wir die Westersteder 
wie im Hinspiel tatsächlich noch einmal mit einem Sieg ärgern könnten, wäre das 
sensationell", schaut Wilkens auf das kommende Wochenende voraus. Anpfiff ist wie 
gewohnt am Samstag, den 31. Januar, um 19:30 Uhr in der Sporthalle am Freibad. 
 

Ein Blick auf das Restprogramm folgender sechs Team s: 
 
 

TSG Westerstede 
14:14 Punkte 
29:26 Sätze 

SV Bad Laer 
14:14 Punkte 
28:28 Sätze 

TuSpo Weende 
12:18 Punkte 
28:31 Sätze 

31.1.: A- SV Bad Laer 31.1.: H- Westerstede 31.1.: H- VG Ilsede 
08.2.: H- TuSpo Weende 07.2.: A- Langenhagen 08.2.: A- Westerstede 
22.2.: H- Emlichheim II 08.2.: H- Braunschweig 21.2.: H- TV Eiche Horn 
07.3.: H- Braunschweig 21.2.: A- GfL Hannover 07.3.: A- SV Bad Laer 
08.3.: A- VC Nienburg 07.3.: H- TuSpo Weende 22.3.: H- Emlichheim II 
22.3.: H- GfL Hannover 22.3.: A- BTS Neustadt  
 
BTS Neustadt 
8:20 Punkte 
18:33 Sätze 

VG Ilsede 
8:20 Punkte 
18:36 Sätze 

VC Nienburg 
6:22 Punkte 
18:34 Sätze 

31.1.: A- Braunschweig 31.1.: A- TuSpo Weende 31.1.: A- Emlichheim II 
01.2.: H- Langenhagen 01.2.: A- Braunschweig 07.2.: H- Braunschweig 
08.2.: A- Eiche Horn 08.2.: H- Emlichheim II 08.2.: H- GfL Hannover 
22.2.: H- VC Nienburg 21.2.: H- Langenhagen 22.2.: A- BTS Neustadt 
08.3.: A- GfL Hannover 08.3.: A- TV Eiche Horn 07.3.: H- Westerstede 
22.3.: H- SV Bad Laer 22.3.: H- VC Nienburg 22.3.: A- VG Ilsede 
 

 



 

 
Hintere Reihe (v.l.n.r.):  Thomas Wilkens, Sara Szmuk, Alina Hellmich, Christina 
Hülsmann, Christine Aulenbrock, Anna-Lena Rahe und Franziska Bentrup. 
Vordere Reihe (v.l.n.r.):  Carina Aulenbrock, Laura Bevermann, Barbara Scheiper, Ann-
Kathrin Schulz, Daniela Richter, Maren Krych und Stefanie Wilkens. 
 

Regionalliga Nordwest Frauen                       Stand 28.01.09 
Platz Verein Spiele Sätze   Punkte 

1. TV Eiche Horn Bremen          15       45:6       30:0 
2. SC Langenhagen         14   37:15       24:4 
3. GfL Hannover         15   36:24       22:8 
4. SCU Emlichheim II         14   30:22       18:10 
5. TSG Westerstede         14   29:26       14:14 
6. SV Bad Laer         14   28:28       14:14 
7. TuSpo Weende         15   28:31       12:18 
8. BTS Neustadt         14   18:33         8:20 
9. VG Ilsede         14   18:36         8:20 
10. VC Nienburg         14   18:34         6:22 
11. USC Braunschweig         13     7:39         0:26 

 
Der 15. Spieltag in der Übersicht: 
Sa., 31.01.09: SV Bad Laer  - TSG Westerstede 
Sa., 31.01.09: SCU Emlichheim II - VC Nienburg 
Sa., 31.01.09: GfL Hannover  - TV Eiche Horn Bremen  
Sa., 31.01.09: TuSpo Weende  - VG Ilsede 
Sa., 31.01.09: USC Braunschweig - BTS Neustadt 
So., 01.02.09: USC Braunschweig - VG Ilsede 
So., 01.02.09: BTS Neustadt  - SC Langenhagen 



Die I. Damen in der 3. Liga: 
 

Trikot Name Alter Position 
1 Daniela Richter 16 Zuspiel 
3 Anna-Lena Rahe 16 Diagonal, Außen 
5 Christina Hülsmann 17 Mitte 
7 Maren Krych 16 Außen 
8 Laura Bevermann 19 Außen, Diagonal 
9 Franziska Bentrup 17 Außen 

10 Alina Hellmich 16 Mitte 
11 Christine Aulenbrock 16 Außen 
12 Sara Szmuk 16 Mitte, Diagonal 
13 Ann-Kathrin Schulz 23 Zuspiel 
14 Barbara Scheiper 18 Mitte 
16 Carina Aulenbrock 14 Universal 
T Thomas Wilkens 35 Trainer 

 

 
 
Die Termine der Rückrunde im Überblick: 
Heimspiele Auswärtsspiele 
Sa., 31.01.09 - 19.30 h TSG Westerstede Sa., 07.02.09 - 19.00 h SC Langenhagen 

So., 08.02.09 - 15.00 h USC Braunschweig Sa., 21.02.09 - 20.00 h GfL Hannover 

Sa., 07.03.09 - 19.30 h TuSpo Weende So., 22.03.09 - 16.00 h BTS Neustadt 
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Sporthalle am Freibad
http://www.sv-badlaer-volleyball.de  
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Sonntag, 22.03.2009: 10.00 Uhr
Sporthalle am Freibad

http://www.sv-badlaer-volleyball.de  



Nachwuchsarbeit in der Erfolgsspur! 
Bei den Bezirksmeisterschaften starteten sechs Teams aus unserem Verein. Fünf 
Teams schafften die Qualifikation zur Landesmeister schaft  (A-, B-, C-, D- und E-
Jugend), nur die F-Jugend erreichte mit Platz 3 nicht die nächste Runde. Die B-Jugend 
(U18) wurde Bezirksmeister,  Vizemeister wurden die A- und C-Jugend. 
Der SV Bad Laer ist Ausrichter von zwei Landesmeisterschaften: 
Sa.,+So., 14.+15.02.09: Niedersachsenmeisterschaft der C-Jug. (U16) in Bad Laer 
So., 22.03.09: Niedersachsenmeisterschaft der E-Jug . (U14) in Bad Laer   
 

Alle Ergebnisse der Bezirksmeisterschaften der Juge nd: 
 
 

  A-Jugend weiblich   B-Jugend weiblich   C-Jugend weiblich 

  U20 w (1990 u. jü.)   U18 w (1992 u. jü.)   U16 w  (1994 u.  jü.) 
  Hinte (18.01.09)   Schledehausen (25.1.09)   Bad Iburg (11.01.09) 

1. SCU Emlichheim 1. SV Bad Laer 1. SCU Emlichheim 

2. SV Bad Laer 2. SCU Emlichheim 2. SV Bad Laer 

3. VC Eintracht Nordhorn 3. FC 47 Leschede 3. VfL Bad Iburg   

4. TuS Hinte 4. TV Cloppenburg 4. TV Cloppenburg 

5. TSG Westerstede 5. TuS Hinte 5. TSG Westerstede (n.a.) 

6. TG Wiesmoor 6. VfL Oythe 5. VfL Oythe (n.a.) 
 

  D-Jugend weiblich   E-Jugend weiblich   F-Jugend weiblich 

  U14 w (1996 u. jü.)   U13 w (1997 u. jü.)   U12 w  (1998 u. jü.) 
  Bad Laer (18.01.09)   Emlichheim (25.01.09)   Bad Laer (11.01.09) 

1. SCU Emlichheim I 1. SCU Emlichheim I 1. SCU Emlichheim I 

2. TV Cloppenburg 2. TSV Hesel 2. SCU Emlichheim II 

3. SV Bad Laer 3. SV Bad Laer  3. SV Bad Laer 

4. SV Union Lohne 4. SCU Emlichheim II 4. VfL Bad Iburg 

5. TSV Hesel 5. SC Spelle-Venhaus 5. TuS Hinte 

6. TuS Zetel 6. FC 47 Leschede 6. SV Cappeln 

  7. Emder RV 7. TV Cloppenburg 

  8. TV Cloppenburg 8. Emder RV 

  9. TuS Hinte   

 
Fazit: Erstmalig schaffen fünf Teams die Qualifikat ion zur Meisterschaft 
im Land Niedersachsen. Zum ersten Mal schafft es un sere A-Jugend 
Mannschaft. Nur die F-Jugend qualifiziert sich leid er nicht. 
Hier die Termine und Spielorte der Landesmeistersch aften: 
 
Altersklasse Termin Ort 
A-Jugend (U20) 14.02. + 15.02.2009 Hann. Münden 
B-Jugend (U18) 28.02. + 01.03.2009 Wettbergen (bei Hannover) 
C-Jugend (U16) 14.02. + 15.02.2009 Bad Laer 
D-Jugend (U14) 28.02. + 01.03.2009 Noch offen 
E-Jugend (U13) 22.03.2009 Bad Laer 
 



A-Jugend fährt zum ersten Mal zu einer Landesmeiste rschaft 
 

Bei den Bezirksmeisterschaften der A-Jugend in Emden-Hinte erreicht die Mannschaft das 
Finale gegen den SCU Emlichheim und verliert im Endspiel mit 17:25 und 14:25, freut sich 
letztendlich aber über den 2. Platz . Erstmalig darf eine A-Jugend (U20) des SV an der LM 
teilnehmen, die vom 14. -15. Februar 2009 in Hann. Münden stattfindet.  
 

Mit nur 7 Spielerinnen reiste unsere Mannschaft nach Hinte, denn kurzfristig mussten Christina 
Hülsmann und Sara Szmuk (beide Mittelblock) krankheitsbedingt absagen. Anna-Lena Rahe 
übernahm neben Alina Hellmich die Aufgabe als Mittelblockerin und setzte gleich gute Akzente 
im Angriff. Maren Krych über Diagonal, Vanessa Linden, Ricarda Hellmich und Franziska 
Bentrup über Außen lautete die Aufstellung. Als Zuspielerin fungierte Olga Moser.  Trotz 
intensiven Aufwärmens von seitens des TuS Eintracht Hinte vor dem ersten Spiel unterlagen die 
Hinter Mädels mit 25:18 und 25:17. „Auch im zweiten Spiel gegen die TSG Westerstede hatte 
die U20 wenig Mühe beim 25:12 und 25:16“ befand Trainer Stefan Bertelsmann.  
Im Überkreuzvergleich mit dem VC Eintracht Nordhorn  waren unsere Mädels erstmalig 
gefordert. Nach Rückstand glichen wir Mitte des Satzes aus und insbesondere die Angriffe von 
Alina & Ricarda Hellmich, Anna-Lena und Maren setzen die Nordhorner unter Druck, so dass sie 
häufiger Fehler machten. Mit 25:20 und 25:19 wurde der Einzug ins Endspiel gefeiert. 
Unsere A-Jugend  setzt sich aus mehreren Mannschaften zusammen: Alle Spielerinnen sind 
insgesamt technisch hervorragend und mit guten Qualitäten ausgestattet, einziges Manko: Die 
Abstimmung zwischen Annahme, Zuspiel und Angriff  könnte noch stärker werden, wenn die A-
Jugend zusammen trainieren würde und könnte. Zuspielerin Olga Moser & Ricarda Hellmich 
würden sich besonders freuen, wenn der Weg der A-Jugend nach der Landesmeisterschaft 
noch weiter gehen würde. 
 
 



 

B-Jugend schlägt den SCU Emlichheim im Endspiel 
 

In Schledehausen fand am letzten Sonntag die Bezirksmeisterschaft der B-Jugend statt. 
Der SCU Emlichheim gewann fünf der sechs Bezirksmei sterschaften, nur bei der B-
Jugend war unsere Mannschaft stärker .  
 

Aus Sicht des SCU Emlichheim berichtet Trainer Gerj an Heerkes im Internet des SCU 
Emlichheim auf folgende Weise : 
Im Endspiel spielte unsere Mannschaft gegen den SV Bad Laer. Es sollte das schönste 
Spiel des Tages werden. Genau wie beim Unterbezirksturnier, wo wir noch mit 2:0 knapp 
gewinnen konnten, war diesmal der SV Bad Laer im Tiebreak am Ende die glücklichere 
Mannschaft. Alle Zuschauer und Spielerinnen haben ein tolles Endspiel von zwei 
guten Jugend-mannschaften gesehen .  
Im ersten Satz gerieten wir schnell im Rückstand. Über 1:5 und 4:9 lief uns SV Bad Laer 
davon. Wir konnten nicht mehr dagegenhalten und verloren mit 14:25. Der zweite Satz 
lief genau umgekehrt. Mit druckvollen Aufschlägen zeigten wir, dass der erste Satz kein 
Maßstab für uns war. Wir glaubten an uns als Mannschaft. Wir zeigten, was wir 
zusammen erreichen können: Schnelle Kombinationen, tolle Feldabwehr, richtige 
Killblocks. Wir zogen auf 14:5 davon. Der SV Bad Laer kam noch einmal zurück, aber wir 
spielten den Satz locker mit 25:21 nach Hause. Im zweiten Satz lief es wunderbar und es 
war ein Genuss an der Linie zu stehen. 
Im Tiebreak führten wir mit 5:3. Die Seiten wurden beim Stand von 5:8 gewechselt. Aus 
einer Phase mit vielen Eigenfehlern konnten wir uns mit der tollen Unterstützung unserer 
mitgereisten Fans befreien. Nach einer Auszeit (7:12) bliesen wir zur Aufholjagd. Die 
Aufschläge wurden mit hohem Risiko geschlagen, der Block stand wie eine Mauer und 
Angriffe wurden ins Feld des Gegners gedonnert. Der SCU kam bis auf 11:12 heran. Die 
letzten tollen Ballwechsel konnte der SV Bad Laer für sich entscheiden und gewann mit 
12:15. Der Endstand: 2:1 für Bad Laer!  
 
 

 

 



Alle aktuellen Tabellenstände:                           Stand: 28.01.2009 
Regionalliga Nordwest Frauen    Landesliga 3 Frauen 
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 
1. TV Eiche Horn 15 36:6 30:0  1. TV Gm-hütte II 12 32:15 20:4 
2. SC Langenhagen 14 37:15 24:4  2. Aschen-Strang 12 32:17 20:4 
3. GfL Hannover 15 36:24 22:8  3. SV Bad Laer 12 30:17 18:6 
4. Emlichheim II 14 30:22 18:10  4. Schledehausen 12 28:23 12:12 
5. TSG Westerstede  14 29:26 14:14  5. SSC Dodesheide 12 24:23 12:12 
6. SV Bad Laer 14 28:28 14:14  6. TuS Neuenkirchen 12 19:24 12:12 
7. TuSpo Weende 15 28:31 12:18  7. VfR Voxtrup 12 19:25   8:16 
8. BTS Neustadt 14 18:33   8:20  8. TSV Westerhausen 12 16:31   4:20 
9. VG Ilsede 14 18:36   8:20  9. Osnabrücker TB II 12 10:35   2:22 
10. VC Nienburg 14 18:34   6:18       
11. Braunschweig 13   7:36   0:24       
 
Bezirksliga 4 Frauen      Bezirksklasse Osnabrück Süd 
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 
1. Tecklenb. Land II 12 35:12 22:2  1. Tecklenb. Land V 12 36:1 24:0 
2. VfL Kl. Oesede 12 35:14 22:2  2. TV Gm-hütte III 11 28:17 18:4 
3. BW Merzen 11 26:17 14:8  3. SV Bad Laer IV 12 24:21 14:10 
4. SF Lechtingen 12 26:23 12:12  4. Gaste-Hasbergen 12 25:22 14:10 
5. Westerhausen II 12 24:21 12:12  5. SC Glandorf 11 18:23 10:12 
6. TuS Lotte 10 18:19 10:10  6. Aschen-Strang II 12 21:23 10:14 
7. VfL Bad Iburg II 12 17:30   6:18  7. VfR Voxtrup II 12 22:25 10:14 
8. SV Bad Laer III 12 14:31   4:20  8. Hagener SV 12 11:28   6:18 
9. BW Schinkel 11   4:32   2:20  9. Tecklenb. Land VI 12   6:36   0:24 

 
Kreisliga Osnabrück Süd Frauen    Bezirksliga 4 Männer 
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 
1. VfL Kl. Oesede II 9 27:3 18:0  1. Aschen-Strang II 10 27:9 16:4 
2. SV Bad Laer V 8 21:3 14:2  2. SC Melle 03 9 21:14 14:4 
3. SV Vikt. Gesmold 10 16:18 10:10  3. VfL Bad Iburg 10 22:15 12:8 
4. Hankenberge/We. 6 13:7   8:4  4. SV Bad Laer 11 21:21 12:10 
5. Tecklenb. Land XI 9 11:19   6:12  5. SSC Dodesheide 10 17:22 10:10 
6. VfL Bad Iburg III 8   6:21   2:14  6. Hagener SV 10 16:20   8:12 
7. Aschen-Strang 8   1:24   0:16  7. TuS Bramsche 11 19:26   6:16 
      8. VfR Voxtrup III 11 13:29   4:18 

 
Kreisliga C-Jugend Süd (U16) weibl.   Kreisliga D-Jugend Süd (U14) weibl. 
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 
1. SV Bad Laer 6 12:0 12:0  1. SV Bad Laer 6 12:0 12:0 
2. VfL Bad Iburg I 6 10:3 10:2  2. Gaste-Hasberg. II 8 10:6 10:6 
3. Vikt. Gesmold II 7   8:6   8:6  3. VfL Bad Iburg 4   6:3   6:2 
4. Hagener SV 7   6:9   6:8  4. Aschen-Strang 4   4:5   4:4 
5. Vikt. Gesmold I 5   4:7   4:6  5. TV Gm-hütte 6   6:8   4:8 
6.  VfL Kl. Oesede 7   7:11   4:10  6. SC Glandorf 6   4:13   4:12 
7. VfL Bad Iburg II 6   1:12   0:12  7. VfL Kl. Oesede  4   3:10   2:10 

 



Mehr als Worte sagen Bilder! 
Impressionen aus der Saison 08/09

Fotos von Stefan Gertheinrich!
Wir danken Dir!

 


