
  

 



Grandioser Saisonstart in der Regionalliga mit 10:0  Punkten! 
 
Unsere I. Damen zeigte                                        am letzten Sonntag eine 
starke Mannschafts-                                               leistung  und gewann nach 
einem geilem            Tiebreak mit 15:5                                                       
gegen Westerstede. 
 
Nach auf beiden Seiten                                        zwei gewonnenen und zwei 
verlorenen Sätzen musste                                              also - wie auch schon im 
Vorjahr am selben Ort - der                                      Tie-Break  die Entscheidung 
bringen. Und gleich von                             Beginn an zeigte das Bad Laerer                        
Team in diesem Satz seine                       guten volleyballerischen Qualitäten: Nahezu 
fehlerlos erarbeiteten sich die                      Mädels eine 7:2- und 8:4-Führung, bevor 
dann Anna-Lena Rahe                             ihr Können am Aufschlag beweisen durfte: 
Mit  einer beeindruckenden                  Aufschlagserie wurden weitere - sage                         
und schreibe - 6 Punkte                      eingefahren, wobei auch zwei Auszeiten von 
Gegnercoach Christian Stebel die Konzentration von Anna und ihren Mitstreiterinnen                              
nicht stören konnten. Erst beim Stand von 14:4 gelang es                                  
Westerstede, den fünften Punkt zu machen und den                                                        
Aufschlag zu erobern.                         Dies sollte jedoch auch das letzte Aufbäumen 
der Westersteder                                Spielerinnen gewesen sein: Mit einem 
druckvollen Angriffsschlag                von Kiki machte Bad Laer den letzten Punkt, 
beendete damit Satz und                           Spiel, und fuhr den insgesamt fünften Sieg 
in der fünften Begegnung                        ein. 

"Diesen Sieg muss                                                                 man ganz klar als 
Arbeitssieg verbuchen",                                               zieht Trainer Thomas 
Wilkens nach dem                                                              Spiel zufrieden sein 
Resümee. "Ich bin                                                                 beeindruckt, dass 
meine Mannschaft                                                                nach zwei so knapp 
verlorenen Sätzen                                                             niemals aufgegeben hat 
sondern stattdessen                                                       den nächsten Satz immer 
umso deutlicher                                                             gewonnen hat; das sind 
Qualitäten, auf die                                                            man als Trainer ganz 
besonders stolz ist",                                                             so Thomas weiter. Un d 
im Hinblick auf den                                                            deutlichen Erfolg im 
fünften Satz, fügt                                                                    Thomas noch hinz u:   

"Ich kann mich nicht erinnern, jemals einen Tie-Bre ak so klar gewonnen zu 
haben; da hat auf unserer Seite einfach alles gesti mmt, und Westerstede fand - 
aus welchen Gründen auch immer - einfach kein Mitte l, uns in Bedrängnis zu 
bringen; und aus Trainersicht ist es tatsächlich se hr schön, mal kein 
Herzschlagfinale zu erleben, sondern einen                      ruhigen und 
entspannten fünften Satz, in dem man sich                        keine Sorgen zu 
machen braucht; dafür möchte ich mich                           ganz herzlich bei 
meinem Team bedanken!" 

Liebe Volleyballfreunde!  Unsere Gäste heute:                      VG Ilsede 
 

Die VG Ilsede (20 km westlich von Braunschweig) ist mit uns in der Saison 2008/09 in 
die Regionalliga aufgestiegen. Im letzten Jahr belegte die Mannschaft von Zeljko 
Popovic den 7. Platz mit 16:24 Punkten und möchte in diesem Jahr wieder auf diesen 
Platz. Allerdings ist der Saisonstart der Mannschaft um Ka pitän Franziska Mieth  
in diesem Jahr nicht besonders glücklich mit 0:8 Punkten. An diesem Wochenende 
soll ähnlich wie im Vorjahr der Knoten platzen. Damals gewann die groß gewachsene 
Mannschaft aus Ilsede mit 3:2 in Bad Laer und startete danach eine Serie von 6:0 
Punkten. Die Gäste spielen mit: 
 

Nr. Name Größe Jahrg. Position 
1 Janine Kelm 1,68 m 1989 Außen 
2 Lena Basedow 1,83 m 1991 Mittelblock 
3 Dana Krala 1,68 m 1988 Zuspiel 
4 Silvana Mieth 1,76 m 1982 Zuspiel, Universal 
5 Franziska Mieth 1,72 m 1980 Außen 
6 Inna Schmidtheisler 1,80 m 1988 Mittelblock 
7 Katrin Giere 1,80 m 1991 Mittelblock 
8 Linda Hammes 1,77 m 1971 Außen 
9 Susanne Brandt 1,73 m 1983 Zuspiel 
10 Friederike Löhr 1,68 m 1979 Libera 
11 Natalie Brem 1,69 m 1971 Zuspiel, Mittelblock 
12 Lena Forberg 1,84 m 1983 Diagonal 
T Zeljko Popovic   M Klaus Knicker 

 

 
 



Regionalliga Nordwest Frauen                       Stand 22.10.09 
Platz Verein Spiele  Sätze Punkte 

1. SV Bad Laer 5   15:6     10:0 
2. TV Eiche Horn Bremen 4   12:5       8:0 
3. SCU Emlichheim II 5   12:9       6:4 
4. Osnabrücker TB 5   11:8       6:4 
5. TV Cloppenburg 4   10:6       4:4 
5. TuSpo Weende 4   10:6       4:4 
7. TSG Westerstede 4   10:10       4:4 
8. GfL Hannover 4     8:10       4:4 
9. NVV Team 94 3     1:9        0:6 
10. VG Ilsede 4     3:12       0:8 
11. TuS Zeven 4     1:12       0:8 

 

Ein Blick auf die Tabelle macht deutlich, dass der achte Tabellenplatz 
(Relegationsteilnehmer) bereits vier Punkte nach vi er Spielen hat.  Ein Indiz 
dafür, dass alle Mannschaften leistungsmäßig eng in  dieser Tabellenhälfte 
zusammen liegen. Nach unserem heutigen Heimspiel folgen bis zum Ende der 
Rückrunde noch drei schwere Auswärtspartien in Bremen (8.11.), Cloppenburg 
(15.11.) und Emlichheim (5.12.). Dazwischen liegt das Heimspiel (21.11.) gegen die 
TuSpo Weende, die den TV Eiche Horn Bremen am ersten Spieltag beim 2:3 alles 
abverlangte. Fazit: Unsere Mannschaft sollte heute die Punkte mi tnehmen und 
damit einen „goldenen Oktober“ krönen.      
 

An diesem Wochenende spielen in der 3. Liga: 
Sa., 24.10.09: TuSpo Weende - TV Cloppenburg 
Sa., 24.10.09: GfL Hannover - SCU Emlichheim II 
Sa., 24.10.09: SV Bad Laer  - VG Ilsede 
So., 25.10.09: Osnabrücker TB - TV Eiche Horn Breme n 
So., 25.10.09: TSG Westerstede - TuS Zeven 
 

Unsere I. Damen in der 3. Liga:  
Trikot Name Alter Position 

1 Daniela Richter 17 Zuspiel 
3 Anna-Lena Rahe 18 Diagonal, Außen 
5 Christina Hülsmann 17 Mitte 
7 Maren Krych 17 Diagonal, Außen 
8 Vanessa Linden 16 Libera, Außen 
9 Franziska Bentrup 18 Außen, Diagonal 
10 Alina Hellmich 17 Mitte 
11 Inga Kaschade 17 Außen 
12 Sara Szmuk 17 Mitte, Diagonal 
13 Ann-Kathrin Schulz 24 Zuspiel 
16 Stefanie Wilkens 32 Außen 
T Thomas Wilkens 36 Trainer 

 
 

 





II. Damen: Richtungsweisende Heimspiele in der Land esliga  
 

Mit einer knappen Niederlage kam unsere 2. Mannscha ft  am letzten 
Wochenende aus Schledehausen wieder. In einem guten Spiel, in dem beide 
Teams ihre Hochs und Tiefs hatten, konnten wir nach einer Aufschlagserie 
des Gegners gleich am Anfang des 5. Satzes (0:5) nicht mehr in das Spiel 
finden und wechselten die Seiten bei 2:8 Punkten. Am Ende stand es dann 
7:15 und somit 2:3 für Schledehausen (21:25, 25:21, 16:25, 25:14, 7:15). 
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Beim heutigen Heimspieltag gegen SSC Dodesheide und VfR Voxtrup muss 
an die Leistungen der Sätze 2 und 4  angeknüpft werden, damit man sich im 
oberen Mittelfeld der Liga festsetzen kann. Trainer Arnd Schröder freut sich 
auf die Studenten WG aus Aachen und wünscht sich viel Unterstützung von 
den Rängen. 
Wir wünschen allen Zuschauern spannende Unterhaltun g.         

                 Eure II. Damen 

IV. Damen: Meisterschaftsfavorit Bad Iburg stellt s ich heute vor! 
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Regionalliga Nordwest          I. Damen      Landes liga 3   Frauen          II. Damen 
'��� ������� �(� �,�!�� '���� � '��� ������� �(� �,�!�� '����
�1� !0����� ���� %� �%56� �757� � 9�� ��	����	
����� :� 90/0� ��;/<�
0�� ���=��	��5���� :� 90/>� ��;/<� � 0�� ���?��	�������� >� 90/:� ��;/0�
@�� =����		������� >� 90/A� ��./:� � @�� �#+�38�	����� 0� ��./0� ��:/<�
:�� 3��
���������� >� 99/;� ��./:� � :�� �#����B���(� 0� ��:/@� ��0/0�
>�� ���(��C������ :� 9</.� ��:/:� � %1� !0����� ����//� �� ��%5%� ���5��
>�� *��((�����
� :� 9</.� ��:/:� � .�� �#+�2���3������ @� ��@/;� ��0/:�
D�� C����������� :� 9</9<� ��:/:� � D�� %��	������
�
� :� ��>/99� ��0/.�
;�� ?#+�5
������� :� ��;/9<� ��:/:� � ;�� C
����	����� :� ��:/9<� ��0/.�
A�� E�����
��A:� @� ��9/A� ��</.� � A�� �����	����� 9� ��0/@� ��</0�
9<�� �?�������� :� ��@/90� ��</;� � 9<�� E��������	��� @� ��:/A� ��</.�
99�� ����)����� :� ��9/90� ��</;� � � � � � �
 

Bezirksklasse Os-Süd III.+IV.  Damen     Kreisklass e Os-Süd             V. Damen 
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Bezirksliga IV Männer      I. Herren          Kreis liga Os-Süd                 E-Jugend    
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