
 
 



 

Unsere Gäste heute:                                          TSG Westerstede 
 

Jahr für Jahr leistet Trainer Christian Stebel sehr gute Arbeit bei den Ammerländern. Auch in diesem 
Jahr gelingt es Kiki wieder einen Neuaufbau ohne Probleme zu schaffen. Starke Abgänge mit Julia 
Steffen, Zuspielerin Sylvia Hirsch, Nicole Girod und Kathrin Kruse steckt die Mannschaft einfach so weg 
und gehört mit 14:10 Punkten zur Spitze der Regionalliga Nordwest.  
Nach einem Jahr 2. Bundesliga in Oythe ist Kirsten Schöning wieder zurück und wird von Kiki sogleich 
als Außenangreiferin zum Zuspieler ausgebildet. Zwei junge Spielerinnen mit Julia Duggen (Emden – 
vorher Hinte) und Kristin Kowollik (Dresden) sind sehr gut eingeschlagen. Die Mannschaftsführerin Nabila 
Farsin in der Mitte und die große Diagonalspielerin Ulrike Gehmlich sind neben Nadine Beuth und Julia 
Duggen treibende Kräfte, die ein sehr starkes Angriffspiel aufziehen können.  
Exakt vor einem Jahr demonstrierten die Ammerländer diese Stärken beim eindrucksvollen 3:0 Sieg in 
Bad Laer. Aber seitdem hat unsere Mannschaft enorm dazu gelernt, aber Trainerfuchs Kiki Stebel wird 
sich wieder eine Erfolgstaktik zurecht gelegt haben.  
 

Nr. Name Geb.-Datum Position 
1 Ulrike Gehmlich 05.08.1980 Diagonal, Außen 
3 Maria Sidorf 13.06.1982 Mittelblock 
4 Nabila Farsin 12.12.1984 Mittelblock 
5 Kirsten Schöning 06.03.1983 Zuspiel 
6 Kristin Krowollik 24.01.1988 Zuspiel/Außen 
7 Christina Bremekamp 11.01.1985 Außen 
8 Katrin Menger 22.06.1983 Libera 
13 Marta Gorniak 05.07.1988 Mittelblock 
14 Nadine Beuth 07.06.1985 Außen, Mittelblock 
15 Julia Duggen 07.01.1991 Außen 
T Christian Stebel 24.07.1955  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   Franziska Bentrup blockt Ulrike Gehmlich im Hinspiel! 

Liebe Volleyballfreunde!  Geht das Wintermärchen weiter?  
 

Sa., 16.01.2010 – 19.30 Uhr: Sporthalle Bad Laer 
SV Bad Laer vs. TSG Westerstede 
 

Unsere Mannschaft mit Trainer 
Thomas Wilkens geht in die 
entscheidene Phase der 
Saison 2009/10. Es verbleiben 
6 Punktspiele und bei den 
Jugendmeisterschaften der A-
Jugend möchte sich die 
Mannschaft über den Bezirk 
für die Landesmeisterschaft 
qualifizieren.   
Die Saisonhöhepunkte kommen 
also. Die Leistungen vor der 
Winterpause mit glänzenden 
Siegen gegen GfL Hannover 
(3:1) und vor allem der deutliche 
Derbysieg gegen den 
Osnabrücker TB (3:0) haben 
Freude bereitet.  Vor allem 
Konzentration, Fitness und 
Gesundheit sind wichtig in den 
nächsten Wochen, dann wird die 
gute Trainingsarbeit Früchte 
tragen. Für das heutige Spiel 
braucht unsere Mannschaft 
wieder die tolle Unterstützung 
von den Rängen.  
Es wird ein spannendes und gutklassiges Spiel, dafür stehen die Namen Westerstede 
und Bad Laer.  
 

Eine Mannschaft hat bereits die Landesmeisterschaft erreicht. Die C-Jugend wurde 
erstmalig Bezirksmeister und freut sich auf das Landesfinale vom 20. – 21. Februar. 
Am gleichen Termin würde auch die A-Jugend ihren Niedersachsenmeister küren! 
 

Die Saisonhöhepunkte für die Zuschauer im Überblick: 
Sa., 16.01.10 – 19.30 Uhr: Regionalliga – SV vs. TSG Westerstede 
Sa., 23.01.10 – 19.00 Uhr: Regionalliga – Ilsede vs. SV Bad Laer 
So., 24.01.10 – 10.00 Uhr: Bezirksmeisterschaft der A-Jug. in Emden-Hinte 
So., 07.02.10 – 15.00 Uhr: Regionalliga – SV vs. TV Eiche Horn Bremen 
Sa., 13.02.10 – 15.00 Uhr: Landesliga – SV II vs. TV Gm-hütte II + VfL Oythe II  
So., 14.02.10 – 15.00 Uhr: Regionalliga – SV vs. TV Cloppenburg 
Sa. + So., 20.+ 21.02.2010: Landesmeisterschaft der A- und C-Jugend 
Sa., 27.02.10 – 19.30 Uhr: Regionalliga – Weende vs. SV Bad Laer 
Sa. + So., 06.+ 07.03.2010: Landesmeisterschaft der B- und D-Jugend 
So., 14.03.10 – 16.00 Uhr: Regionalliga – SV vs. SCU Emlichheim II 



 

Kurz vor Weihnachten verlor Eiche Horn Bremen überraschend zwei Spiele. Zuerst brach 
der Heimnimbus: Nach 2 ½ Jahren verloren die Bremer erstmalig ein Heimspiel mit 2:3 gegen den 
TuSpo Weende, der mutig im Angriff agierte und sich über jeden Punkt aufreizend freute. Beim 
folgenden Auswärtsspiel in Emlichheim fehlten drei Stammkräfte, aber auch die Emlichheimerinnen 
zeigten ihr Potenzial und siegten dank guter Block- und Angriffsleistung mit 3:1.  
An diesem Wochenende kommt der TuS Zeven als Aufbaugegner nach Bremen. Wir blicken gerne auf 
den Abstand zu Platz 3, im dicht gedrängelten Mittelfeld haben Cloppenburg, Osnabrück, Westerstede 
und Hannover 10 Minuspunkte. Im Abstiegskampf flammt nur noch bei Ilsede Licht, Zeven hat dieist 
sicherer Absteiger. Platz 8 wird noch heiß umkämpft, Emlichheim ist stärker als Platz 8. 
 
 

Regionalliga Nordwest Frauen                       Stand 16.01.10 
Platz Verein Spiele Sätze Punkte 

1. SV Bad Laer 13   37:15     24:2 
2. TV Eiche Horn Bremen 12   23:16     20:4 
3. TV Cloppenburg 12   29:18     14:10 
4. Osnabrücker TB 12   26:21     14:10 
5. TSG Westerstede 12   27:23     14:10 
6. GfL Hannover 11   21:21     12:10 
7. TuSpo Weende 12   27:22     12:12 
8. SCU Emlichheim II 12   23:27     10:14 
9. VG Ilsede 12   16:30        6:18 
10. TuS Zeven 13   10:36       2:24 
11. NVV Team 94 7     1:21       0:14 

 

An diesem Wochenende spielen in der 3. Liga: 
Sa., 16.01.10: SV Bad Laer  - TSG Westerstede 
Sa., 16.01.10: TV Cloppenburg - SCU Emlichheim II 
Sa., 16.01.10: TuSpo Weende - GfL Hannover  
So., 17.01.10: Osnabrücker TB - VG Ilsede 
So., 17.01.10: Eiche Horn Bremen - TuS Zeven 
 

Unsere I. Damen in der 3. Liga: 
Trikot Name Alter Position 

1 Daniela Richter 17 Zuspiel 
3 Anna-Lena Rahe 18 Diagonal, Außen 
5 Christina Hülsmann 18 Mitte 
7 Maren Krych 17 Diagonal, Libera 
8 Vanessa Linden 16 Libera, Außen 
9 Franziska Bentrup 18 Außen, Diagonal 
10 Alina Hellmich 17 Mitte 
11 Inga Kaschade 17 Außen 
12 Sara Szmuk 18 Mitte, Diagonal 
13 Ann-Kathrin Schulz 24 Zuspiel 
16 Stefanie Wilkens 32 Außen 
T Thomas Wilkens 36 Trainer 

Davon hat niemand gewagt zu träumen: 24:2 Punkte in der Regionalliga! 
 

 
 

Die Termine und Orte der Deutschen Meisterschaften sind festgelegt! 
 

Termin Altersklasse Ort: Weibliche Jugend Ort: Männl. Jugend 

22.+23.05.10 U 20 – A-Jug. Lenggries (Bayern) Langen (Hessen) 

15.+16.05.10 U 18 – B-Jug. Dresden Bonn 

01.+02.05.10 U 16 – C-Jug. Bad Saulgau (Baden-Wü.) Mühldorf 

29.+30.05.10 U 14 – D-Jug. Schledehausen Dresden 
 

 
 
 
 Das sind wahrlich reizvolle Orte – insbesondere Lenggries (kürzlich  
 mit dem Gondelunglück im Rampenlicht) am  
 Rande der Bayerischen Alpen, in der Nähe von Bad Tölz und  
 dem Starnberger See ist im nächsten Jahr an Pfingsten eine Reise  
 wert.  
  Es lohnt sich also, in der A-Jugend bei Bezirks- und    
  Landesmeisterschaften alles zu geben. 
   
   
  Lenggries  
 
Aber auch Dresden und Bad Saulgau (hier ist ein Zweigbetrieb der Fa. Schuko) 
sind Reiseziele, die unsere Mädchen sicherlich gerne anstreben würden. Mit viel 
Fleiss gibt es einen interessanten Preis. 



 

 

 

Guter Start für den Nachwuchs in das neue Jahr 2010 
 

Trotz Sturmtief „Daisy“ waren die Volleyballmädchen des SV am Wochenende doppelt 
im Einsatz. Am Samstag blieben die III. und IV. Damen bei ihren Heimspielen ohne 
Satzverlust, am Sonntag beeindruckte die weibliche C-Jugend beim Bezirksfinale 
in Oldenburg-Bloherfelde und wurde ohne Satzverlust erstmalig Bezirksmeister 
in dieser Altersklasse. 

 

Am Samstag 
konnte Coach 
Klaus Schowe 
bei der III. 
Damen die 
12+13-jährigen 

Mädels Isabelle 
Bartsch und 
Lioba Bühren 
aus der V. 
Damen in 

mehreren 
Sätzen bei 

letztendlich 
ungefährdeten 

3:0 Siegen 
gegen SC 
Glandorf und 
SG Hanken-

berge/Wellen-
dorf einsetzen. 
In der 
Annahme und 

Feldabwehr konnten die Youngster überzeugen und hatten somit wichtige Spielpraxis 
in der Bezirksklasse geschnuppert. 
 

Die IV. Damen hatte mit BW Schinkel 
und Hagener SV stärkere Teams zu 
Gast. Insbesondere die überragende 
Laura Seete im Angriff und die 
glänzende Zuspielerin Michelle Bollien 
zeigten starke Leistungen bei jeweils 
knappen Satzerfolgen, die schließlich zu 
zwei 3:0 Siegen führten. „Ein 
besonderes Lob verdient Luisa 
Mechelhoff, die zum Ende des ersten 
Satzes gegen BW Schinkel in das Spiel 
kam und nicht nur fehlerfrei spielte, 
sondern auch einen guten Block auf der 
Diagonalposition stellte“ resümiert 
Trainer Stefan Bertelsmann.  

Erstmalig Bezirksmeister der C-Jugend 
 

Am Sonntag, 10.01.10 ging es um 6.45 Uhr auf zur Bezirksmeisterschaft mit der 
weiblichen U16, die aus Spielerinnen der III., IV. und V. Damen gebildet wird. „Daisy“ 
hatte über Nacht viel Schnee rund um Oldenburg gebracht, ab Ahlhorner Heide lag 
eine geschlossene Schneedecke auch auf der Autobahn. Nach einem „glatten“ 2:0 
Sieg gegen Gastgeber Bloherfelde folgte das Spiel gegen den VCB Tecklenburger 
Land, der schnell mit 4-5 Punkten bis zum 20:15 im ersten Satz führte. Danach 
kam die Bad Laerer besser ins Spiel und konnten den Gegner unter Druck setzen, so 
dass beim VCB nicht mehr der druckvolle Angriff zustande kam. Mit 25:22 gewann 
Bad Laer den ersten Satz und setzte sich mit 25:19 im zweiten Spielabschnitt durch.  
 
Im dritten Spiel 
gegen den TV 
Cloppenburg 
brillierten auf der 
gegnerischen Seite 
Karoline Meyer und 
Laura Blömer, die zum 
Kader der 
Regionalliga-
Mannschaft gehören. 
Unsere Mädchen 
starteten wiederum 
schlecht, auch weil die 
besprochene 
Aufschlagtaktik nicht 
konsequent umgesetzt 
wurde. Erst Mitte des 
Satzes wendete sich 
das Blatt: Johanna 
Müller und Laura 
Seete machten viele 
Punkte über die Mitte 
mit harten und 
platzierten 
Angriffsschlägen. Am 
Ende hatten beide 
Teams Satzbälle und 
Bad Laer gewann 
26:24, als Carolin 
Scheckelhoff zwei 
gute Aufschläge 
servierte. Im zweiten 
Satz ersetzte Lea Peters die Diagonalspielerin Claire Bertram, die in der Abwehr und 
Zuspiel ihre Stärken hatte. Lea fand sofort ins Spiel und der zweite Satz war wiederum 
eine Steigerung mit 25:20.  
 



 

Emlichheim unter Druck im letzten Turnierspiel der C-Jugend  
 

Im letzten Turnierspiel ging es für Niedersachsens Nr. 
1 im Nachwuchsbereich SCU Emlichheim um das 
Ticket zur Landesmeisterschaft. Von der Spielanlage 
und den Angriffsvarianten war Emlichheims 
Nachwuchs von allen vier Top-Teams der C-Jugend 
am weitesten. Die Mannschaft von Danuta Brinkmann 
musste nach zwei Niederlagen gegen Cloppenburg 
und Tecklenburg gewinnen, um als Dritter zur LM zu 
fahren und legte wie die Feuerwehr los und führte mit 
23:13 deutlich im ersten Satz. 10 Punkte 
Satzvorsprung und nur noch 2 Punkte fehlten dem 
SCU. Dann kam Melanie Jankrift zum Aufschlag 
und machte 9 Punkte in Serie. Die Einwechslungen 
von Lioba Bühren und Lea Peters brachten frischen 
Wind und wir siegsten noch 26:24. 
 

Und der zweite Satz war mit 25:19 eine Kopie der 
vorangegangenen Spiele. Jubel, Trubel und Heiterkeit 
gab es beim Siegertanz und beim Blick auf den 
Wanderpokal wurde deutlich: Der SV Bad Laer hat 
trotz zahlreicher Erfolge auf höherer Ebene zum ersten Mal das Finalturnier der C-Jugend im 
Bezirk gewonnen. Die Trainer Thomas Müller und Stefan Bertelsmann gratulierten der Mannschaft 
zu einer starken Leistung. Das Trainerduo lobt: „Alle Mädels haben hervorragenden Teamgeist 
gezeigt, ein Kompliment hat heute Zuspielerin Michelle Bollien verdient, die als einzige Spielerin 
konstant gut aufgeschlagen und hervorragend gestellt hat. Mehrfach hat Michelle mit kurzen Pässen über 
die Mitte brilliert. Besser müssen noch die Aufschläge und die Annahme werden. Hier gilt es im Hinblick 
auf die Landesmeisterschaften am 20. + 21. Februar zu arbeiten. Eine schwierige Aufgabe also noch, um 
eine Medaille bei der LM zu erreichen.“            
 

 

Regionalliga Nordwest          I. Damen      Landesliga 3   Frauen          II. Damen 
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 

1. SV Bad Laer 13 37:15 24:2  1. TV Gm-hütte II 12 33:7 22:2 

2. TV Eiche Horn 12 33:16 20:4  2. SV Bad Laer II 12 29:17 18:6 

3. Cloppenburg 12 29:18 14:10  3. Schledehausen 10 25:12 14:6 

4. Osnabrück. TB 12 26:21 14:10  4. VfL Oythe II 11 26:18 14:8 

5. Westerstede 12 27:23 14:10  5. Neuenkirchen 11 24:22 12:10 

6. GfL Hannover 11 21:21 12:10  6. Dodesheide 11 20:22 10:12 

7. TuSpo Weende 12 27:22 12:12  7. Wallenhorst 12 18:27   8:16 

8. Emlichheim II 12 23:27 10:14  8. VfR Voxtrup 11 15:26   6:16 

9. VG Ilsede 12 16:30   6:18  9. Aschen-Strang 11 13:29   6:16 
10. TuS Zeven 13 10:36   2:24  10. VfL Kl. Oesede 11   9:32   2:20 
11. NVV Team 94 7   1:21   0:14       
 

Bezirksklasse Os-Süd III.+IV.  Damen     Kreisklasse Os-Süd             V. Damen 
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 

1. SV Bad Laer III 11 33:0 22:0  1. SC Glandorf II 10 25:11 16:4 

2. SV Bad Laer IV 11 28:9 18:4  2. SV Bad Laer V 7 21:2 14:0 

3. VfL Bad Iburg II 10 25:8 16:4  3. Hagener SV II 9 21:12 12:6 

4. BW Schinkel 10 17:17 10:10  4. TV Gm-hütte IV 10 19:17 10:10 

5. SC Glandorf 11 17:23 10:12  5. Gaste-Hasb. II 8 12:17   6:10 

6. Hagener SV 10 11:24   6:14  6. Hagener SV III 8   5:21   2:14 

7. Kl. Oesede II  8   9:20   4:12  7. Tecklenburg XI 8   1:24   0:16 

8. Teckl. Land XI   9   6:26   2:16       

9. Hankenb./Well.   10   8:27   2:18       
 

Bezirksliga IV Männer      I. Herren          Kreisliga Os-Süd                 E-Jugend    
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 

1. SC Melle 03 9 26:10 16:2  1. Aschen-Strang II 6 12:2 12:0 

2. Osnabrück. TB 8 20:12 12:4  2. Aschen-Strang I 6   9:5   8:4 

3. Bersenbrück II 9 21:14 12:6  3. TV Gm-hütte 4   6:2   6:2 

4. Bersenbrück I 8 17:12 10:6  4. VfL Kl. Oesede 4   5:5   4:4 

5. VfL Bad Iburg 10 19:23   8:12  5. VfL Bad Iburg II 6   5:9   4:8 

6. Dodesheide 9 11:22   6:12  6. VfL Bad Iburg I 4   3:7   2:6 

7. SV Bad Laer 8 14:18   4:12  7. SV Bad Laer 6   2:12   0:12 

8. VfR Voxtrup III 11 10:27   4:18       
 

Kreisliga Os Süd                  D-Jugend     Kreisliga Os-Süd                    F-Jugend 
Pl. Verein Sp Sätze Pkte  Pl. Verein Sp Sätze Pkte 

1. SV Bad Laer I 8 15:2 14:2  1. Neuenkirchen  8 16:0 16:0 

2. Schledehaus. I 8 14:2 14:2  2. SV Bad Laer I 8 14:4 14:2 

3. VfL Bad Iburg I 8 14:3 14:2  3. SV Bad Laer II 8 12:7 10:6 

4. Schledehaus. II 8 10:6 10:6  4. SV Nortrup 8   9:10   8:8 

5. Westerhausen 8   7:10   6:10  5. SV Bad Laer III 8   8:10   8:8 

6. VfL Kl. Oesede 8   7:12   6:10  6. Tecklenb. Land  8   6:11   6:10 

7. VfL Bad Iburg II 8   6:11   6:10  7. Dodesheide I 8   6:12   4:12 

8. Vikt. Gesmold 8   3:14   2:14  8. Aschen-Strang 8   6:13   4:12 

9. SC Glandorf 8   0:16   0:16  9. Dodesheide II 8   4:14   2:14 
 



 


